
联课教育纲要 

1. 联课教育 

1.1. 宗旨： 

1.1.1.辅导学生参加联课活动，以鼓舞学生自我开拓其潜能，促进其人格成长，建立

其尝试发展之信念。 

1.1.2.培养学生活泼，健康，乐观，奋勉之情操，陶冶合群品德，提高自治精神，增

强服务能力，培养领导才能及树立优良校风。 

1.1.3.实践五育并进，对课内所习之知识，得于课外佑实际应用之机会，以养成其智

德兼修，手脑并用，以增进其生活适应能力， 

1.2. 使命：培养学生学会做人，做事，求知，相处；成人成才。 

1.3. 愿景：团体办出特色，学生学有特长。 

1.4. 价值：强调组织领导，团队精神及创意才华。 

1.5. 策略：体验生活，学习自立，服务社会，自我成长。 

2. 联课活动时间 

2.1. 每逢星期一：下午 3时至 4时 20分 

2.2. 团体练习时间：每周二至周五: 下午 3时至 6时 

2.3. 球队练习时间：依照体育处规定 

3. 联课活动服装规定 

3.1. 制服团体：团体制服、长裤、校袜、皮鞋（以团体需求而调整） 

3.2. 非制服团体：团体会服、深色长裤、校袜、校鞋（以团体需求而调整） 

3.3. 球类团体、田径队：队服、运动裤、校袜、球鞋（以团体需求而调整） 


